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axSáP@üãZ

2020 âA÷uIýáojýñ âU^‡UóáSã ¼áa < XçNýåóâýEýl‚ÿáZ #áfFýl…ÿ *@ü aXïíZ UáÛ]á âUWýáB,
RáKòýáïíGá] [áG @üïí]G, #áïíZáGR @üïí[âýFý] *@üâýIý GáNýãZ y‚ÿïí[[ #áïí]áýEýRáýEý¼ô
(WEBINAR), Yá[ â^ïí[áRáX âýFý]— “#áQåâR@ü Wýá[NýãZ @üOáaáâbNýó: GãURaÛB÷áX
< KÙýk‡NýÞR S÷a§”ñ

âU^‡ NýAR @üïí[áRá WýábÙÿ[áa RáX@ü *@ü WýZáR@ü aÛ¼ôáX@ü UóáâQ[ NýáKòýRáZ
âUSl…ÿñ ^Nýáojýã[ íabÙÿ @üá]ïíU]áïíNý PÜáâKòýïíZ GãUïíR[ y‡ÿáWýáâU@ü NýáâBïíPbÙÿ #áX[á
ýEýábÙÿâýFý]áX BWýã[Ný[ #aåïíA[ íabÙÿ aXZ #âNý¼ôX @üïí[ GãUïíR[ í@üáïíRá *@ü âyƒÿ[
WæýâXïíNý KÙýSRãNý bïíNýñ

aáâbNýó, #âWý¬Nýá]Åþ GãUR aïíNýó[bÙÿ â^âq†Ný [ìSñ GãU < GãUR íYïíbNåý
y‡ÿáWýáâU@ü WýáïíUbÙÿ KÙýk‡NýÞR S÷Nýóá^ã, NýábÙÿ aáâbïíNýó< Nýá[bÙÿ S÷âNýTü]R CïíýIý Oáïí@üñ UáÛ]á
âUWýáB *bÙÿ #áïí]áýEýRáýEýïí¼ô[ aæïí¼ íabÙÿ ^á^‡Ný #RåWæýâNýïí@übÙÿ aX@üáïí][ íS÷¤üáSïíýIý
#á[< *@üUá[ SåR[áUïí]á@üR @ü[Uá[ S÷ïíZáGR #RåWýU @üïí[âýFý]ñ #áX[á S÷Nýóá^á
@üïí[âýFý]áX, *bÙÿ SåRÚSáJý < SåRUãÞ¤üM âU_¹ íabÙÿ aXïíZ bÙÿâNýUáýEý@ü *@ü GãURïíUáïíQ
#áXáïíP[ âyƒÿNý Oá@üïíNý abáZNýá @ü[ïíUñ aáâbïíNýó[ aá¤üó, GãUïíR[ S÷âNýïîPâRïí@ü[
bÙÿâNýUçºü, âRâsEýNýWýáïíUbÙÿ âU^‡UóáSã íUPRá < îR[áïí^ó[ XïíQó< #áXáïíP[ aæYÞ@üïí[áÐ]
*@ü RNåýR S÷WýáïíNý[ bÙÿâ§Ný âPïíNý a¤üX bïíU— *bÙÿ âU^‡áa íaâPR #áXáïíP[ ýEýáâ]Ný
< S÷áâMNý @üïí[âýFý]ñ

íaâPïíR[ íabÙÿ S÷ïíýEýtËýá[ Sâ[MNý S÷@üá^ *bÙÿ UbÙÿâýIý— “#áQåâR@ü Wýá[NýãZ
@üOáaáâbïíNýó GãURaÛB÷áX < KÙýk‡NýÞR : SåRÚSáJý < SYÞáïí]áýEýRá”ñ âk‡-âPUaãZ íabÙÿ
#áïí]áýEýRáýEýïí¼ô âUïí^_¬ < BïíU_@üïíP[ k‡á[á SâJýNý BïíU_MáS¼|þâ] *AáïíR B÷wƒÿá@üáïí[
aÛ@üâ]Ný b]ñ BïíU_@üïíP[ íS÷[M @ü[á SæMÞá§ BïíU_MáS¼|þâ] S[UNýãÞ@üáïí] â[âWýKÙý
@üâXâýIý[ k‡á[á< SåRXæÞ]óáZR @ü[á bïíZïíýFýñ â[âWýKÙý @üâXâýIý[ k‡á[á âRUÞáâýEýNý < Xæ]óáâZNý
[ýEýRá|þâ]bÙÿ *AáïíR í@üU]Xá¼ aÛ@üâ]Ný bïíZïíýFýñ
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UNýÞXáR B÷wƒÿ íabÙÿ ýEýâq‰̂ âýIý S÷Uïíl„ý[ aÛ@ü]Rñ S÷Ul„ý|þâ]ïíNý âUâWýl…ÿ PçâtËýïí@üáM
íOïí@ü #áïí]áýEýRáýEýïí¼ô[ Xæ] Sâ[a[ïí@ü SYÞïíU¤üM < âUïí^‰_M @ü[á bïíZïíýFýñ
#áïí]áýEýRá|þâ]ïí@ü B÷wƒÿ aªá[ S÷ïíZáGïíR #áX[á ýEýá[âýIý SYÞáïíZ âURóy‚ÿ @üïí[âýFýñ S÷OX
SYÞáïíZ aÛ@üâ]Ný bïíZïíýFý âUïí^_¬ïíP[ S÷Ul„ý|þâ]ñ âk‡NýãZ SYÞáïíZ aÛ@üâ]Ný bïíZïíýFý
@üOáaáâbNýó < KÙýSRóáa âRWýÞ[ S÷Ul„ý|þâ]ñ NçýNýãZ SYÞáïíZ aÛ@üâ]Ný bïíZïíýFý íýFýáýIýBq†
í@üâú@ü #áïí]áýEýRá|þâ]ñ #á[ ýEýNåýOÞ SYÞáïíZ aÛ@ü]R @ü[á bïíZïíýFý S÷áïíPâ^@ü aáâbNýó
âRWýÞ[ S÷Ul„ý|þâ]ïí@üñ

Ký. ^÷áUMã Sáïí][ [ýEýRá[ â^ïí[áRáX `GãUïíR[ ýEýKòýábÙÿ-KÙýÖ[ábÙÿ : #áQåâR@ü
UáÛ]á íýFýáýIýBq†'ñ âRUÞáâýEýNý @üïíZ@üâýIý UáÛ]á íýFýáýIýBq† #U]x‡ÿïíR *bÙÿ S÷Uïíl„ý âNýâR
XáRåïí_[ GãURaÛB÷áïíX[ RáRá y‚ÿ[— Nýá[ S÷âNýUáP, Nýá[ #áiŠaXSÞM, Nýá[ bNýá^á <
GïíZáq‰áa, Nýá[ aâbzå×Nýá < aÛïíUP^ã]Nýá, Nýá[ [Mïí@üð^], #áiŠâU^‡áa < KÙýºü[ïíM[
al„ýáR @üïí[ïíýFýRñ `aáNý < #áýIý P^ïí@ü[ UáÛ]á KÙýSRóáïía B÷áXãM GãURaÛB÷áX' ^ã_Þ@ü
S÷Ul„ýâýIý â]ïíAïíýFýR Ký. ^ál‚ÿRå X~ü]ñ aáNý < #áýIý P^ïí@ü[ B÷áXãMGãUR â@üWýáïíU
SæUÞ@üá]ãR UáÛ]áïíPïí^[ B÷áXãMGãUR íOïí@ü SçO@ü bïíZ YáZ, RNåýR aáXáâG@ü-[áGïîRâNý@ü
Sâ[aïí[ B÷áXãM XáRå_ïí@ü KÙýSyƒÿáâSNý @üïí[, aáâbNýó < aáâbâNýó@ü KÙýWýZïí@übÙÿ RNåýR
aXïíZ[ íS÷â¤üïíNý KÙýSyƒÿáâSNý @ü[ábÙÿ âýFý] NÜýá[ [ýEýRá[ íXð] #âWýS÷áZñ Ký. âRXÞ] Páïía[
S÷Uïíl„ý[ â^ïí[áRáX `â¼Så[á[ KÙýSRóáa : NçýNýãZ WåýUïíR[ y‡ÿNýlž y‡ÿ['ñ â¼Så[á[ aáâbïíNýó
XáRåïí_[ GãURaÛB÷áX < KÙýk‡NýÞR S÷Záa â@üWýáïíU íPAá YáïífFý íaýIýábÙÿ *bÙÿ #áïí]áýEýRá[
KÙýSGãUóñ `Wýá[NýãZ íýFýáýIýBïíq† GãUR aXaóá < KÙýk‡NýÞR : *@üâýIý #Råal„ýáR' ^ã_Þ@ü
S÷Uïíl„ý Ký. ýEýúXq‰ã íaR|þÂ S÷áïíPâ^@ü íýFýáýIýBïíq†[ íS÷â¤üïíNý NÜýá[ #áïí]áýEýó âU_ZâýIýïí@ü
KÙýSyƒÿáâSNý @üïí[ïíýFýRñ yƒÿáâR@ü âWýl…ÿNýá Oá@üïí]< GãURaXaóá < KÙýk‡NýÞR íýEýtËýáZ aU
XáRå_ *@übÙÿ WæýâXïíNý P~üáZXáR— NÜýá[ í]Aá S÷Ul„ýâýIý SáJýïí@ü[ @üáïíýFý *bÙÿ UáNýÞábÙÿ íS÷[M
@üïí[ñ `aáâbâNýó@ü Rã[UNýá *UÛ `íRá XóáRàa ]óáÀý' âU_Z@ü UáÛ]á @üOáaáâbNýó' ^ã_Þ@ü
#áïí]áýEýRáâýIý @üïí[ïíýFýR Ký. Xbâ_Þ a[@üá[ñ `íRá XóáRàa ]óáÀý' âbïíaïíU âýEýâvôNý *]á@üá[
XáRå_ïíP[ GãURaXaóá, #abáZNýá UMÞRá@üá[ã íýFýáýIýBq†|þâ] *bÙÿ #áïí]áýEýRá[ Xæ]
#U]x‡ÿRñ `#áaáïíX[ íýFýáïíýIýáBïíq† XáRUGãUR]ã]á' ^ã_Þ@ü #áïí]áýEýRáâýIý @üïí[ïíýFýR Ký.
aáïí]bá AáNåýRñ 1970 âA÷uIýáïíojý[ S[UNýãÞ@üá]ãR aáXáâG@ü-[áGïîRâNý@ü Sâ[âyƒÿâNý
#áaáïíX[ íýFýáýIýBïíq†[ âU_ZUyŸ [ìïíS GáZBá @üïí[ âRïíZïíýFýñ âRUÞáâýEýNý P^GR Bq†@üáïí[[
Bq† âUïí^‰_M @üïí[ #áaáïíX[ GRGãUïíR[ âUâUQ <Jýá-SKòýá, XáRUGãUïíR[ îUâýEý¼óïí@ü
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âNýâR KÙýSyƒÿáâSNý @ü[ïíNý íýEýïíZïíýFýRñ `aáâbïíNýó GãURaÛB÷áX < KÙýk‡NýÞR : âRUÞáâýEýNý
Wýá[NýãZ íýFýáýIýBïíq†[ íS÷â¤üïíNý' ^ã_Þ@ü #áïí]áýEýRáZ Ký. Rã]á³Rá WýµüáýEýáYóÞ âRUÞáâýEýNý
UáÛ]á *UÛ S÷áïíPâ^@ü íýFýáýIýBïíq†[ Nåý]RáiŠ@ü #áïí]áýEýRá @üïí[ XáRUGãUR @üNý âUâýEý¼
aÛB÷áïíX[ axŠåAãR bZ *UÛ *bÙÿ GãURaÛB÷áïíX[ aïí§ XáRåïí_[ ax‡ÿl„ýbÙÿ Uá @üã, Nýá UåïíHü
âRïíNý íýEýïíZïíýFýRñ ̀ îa@üNý [â¤üïíNý[ @üOáGBÖ: báKòý-báWýáïíNý XáRå_ïíP[ GãURaÛB÷áïíX[
#áAóáR' ^ã_Þ@ü #áïí]áýEýRáZ Ký. #[ìS S]X] îa@üNý [â¤üïíNý[ Bq† < KÙýSRóáïía
Så[ëâ]Zá[ Pâ[ÿPù-#ïíl‚ÿUáaã XáRåïí_[ GãURaÛB÷áïíX[ âýEý¼aXæïíb[ KÙýSyƒÿáSRá @üïí[ïíýFýRñ

âUBNý @üïíZ@ü P^@ü Qïí[ `âRx…ÿUBÞ' aáâbïíNýó[ *@ü âUâ^tËý Sâ[a[ bïíZ
KÙýïíJýïíýFýñ âUïí^_NýÚ `GãURaÛB÷áX' ^ojýâýIý NÜýáïíP[ GãURýEýYÞá[ *@üâýIý #âRUáYÞ âU_Z
bïíZ KÙýïíJýïíýFýñ >NåýSMÞá Páa `aáxS÷âNý@ü UáÛ]á @üOáaáâbïíNýó âRx…ÿUïíBÞ[ GãUR ýEýýEýÞá:
S÷a§ XïíRá[³R UóáSá[ã' ^ã_Þ@ü S÷Uïíl„ý XïíRá[³R UóáSá[ã[ GãUR < aáâbNýó
#U]x‡ÿïíR Pâ]Ný aXáïíG[ âRGy‡ÿ UZáR *@ü Pâ]ïíNý[ #âWý¬NýáZ â@üWýáïíU UâMÞNý bïífFý
Nýá[ Xæ]ó âR[ìSM @ü[ïíNý íýEýïíZïíýFýRñ

`íaáRáS¾ýá : Wýá§ïíR[ @üá]âýEývô@ü KÙýSRóáa' ^ã_Þ@ü S÷Uïíl„ý Ký. âRXÞá]ó X~ü]
âPïíR^ýEýú [áïíZ[ `íaáRáS¾ýá' KÙýSRóáaâýIý[ #áïí]áýEýRá @üïí[ïíýFýRñ NÜýá[ #áïí]áýEýRá[
#âWýS÷áZ b] âU^ ^Nýïí@ü[ âNýïíR[ < ýEýáïí[[ P^ïí@ü[ ¼ôáâl‚ÿ@üáïí], S÷á@ü-y‡ÿáQãRNýá SïíUÞ,
*ïíP^ãZ BMGãUïíR[ y‡ÿ[ìS âUïí^‰_Mñ `S°×áïí^[ Xw‡ÿl‚ÿ[ < XáRåïí_[ aÛB÷áXã GãUR:
íS÷â¤üNý Nýá[á^¥üïí[[ `Xw‡ÿl‚ÿ[' KÙýSRóáa' S÷Uïíl„ý Ký. aåUã[ íCá_ `Xw‡ÿl‚ÿ[' KÙýSRóáa
#U]x‡ÿïíR S°×áïí^[ Xw‡ÿl‚ÿïí[[ íS÷¤üáSïíýIý XáRåïí_[ GãURaÛB÷áX < KÙýk‡NýÞR íýEýtËýá[
âUïí^‰_M @üïí[ïíýFýRñ `S÷áâl‚ÿ@ü aXáïíG[ GãURaÛB÷áïíX[ S÷âNýfFýâU `#[ïíMó[ #âQ@üá['
*UÛ ...' S÷Uïíl„ý Ký. âUïíRáP a[@üá[ Xbáïí^‡Nýá íPUã[ âRUÞáâýEýNý @üOáaáâbNýó #U]x‡ÿïíR
S÷áâl‚ÿ@ü XáRåïí_[ GãURaÛB÷áïíX[ bÙÿâNýUçºü UMÞRá @üïí[ïíýFýRñ íY UMÞRá[ aæïí¼ âNýâR
#áïí]áýEýó âU_ïíZ í]Aïí@ü[ empathy-[ @üOá< yŠÿ[M @ü[ïíNý< âUyŠÿçNý bR Ráñ Ký.
Sâ[ïíNýá_ XábáNý `@åüâ]@üáâbRã : Sâ[YáZã ^÷âX@üïíP[ GãURaÛB÷áX' ^ã_Þ@ü S÷Uïíl„ý
Sâ[YáZã ^÷âX@üïíP[ GãURaÛB÷áïíX[ #áAóáR âUUçNý < âUïí^‰_M @üïí[ïíýFýRñ Ký. PãS@ü
íaáX #áïí]áýEýRá @üïí[ïíýFýR `XÖaóBl„ýá' KÙýSRóáa âU_ïíZñ NÜýá[ S÷Uïíl„ý[ â^ïí[áRáX
`U][áX [áïíZ[ `XÖaóBl„ýá': Xåâºýô aÛB÷áïíX[ *@ü #RRó KÙý¿þáa'ñ Pâ¤üM ýEýâooý^
S[BMá[ íT÷þGá[B³ KÙýS@æü]UNýãÞ #°×ïí][ íGïí] GãURïí@ü í@üú @üïí[ *bÙÿ KÙýSRóáïía[
@üáâbRã #áUâNýÞNý bïíZïíýFýñ QãU[ GãUïíR[ aÛB÷áX *UÛ XbáGRã í^á_ïíM[ báNý íOïí@ü
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NýáïíP[ XåâºýôS÷Záa *bÙÿ KÙýSRóáïía UâMÞNýñ í@üU] #OÞRâNý@ü Xåâºýô RZ, aáXáâG@ü Xåâºýô<
*bÙÿ KÙýSRóáïía[ âRSãâKòýNý XáRå_ïíP[ #âw‡ÿtËýñ `Nýá[á^¥ü[ UïímPóáSáQóáïíZ[ Qá¼ãïíPUNýá:
aXZ, aºüá < aïíNýóáS]âÅþ[ #âWýYá¼á' ^ã_Þ@ü S÷Ul„ýâýIý â]ïíAïíýFýR Ký. aáQRýEýú
Sâ~üNýñ `Qá¼ãïíPUNýá' KÙýSRóáïía â^URáïíO[ `journey'-[ #RåQáURbÙÿ âýFý] S÷áUâl„ýïí@ü[
[ýEýRá[ #âWýS÷áZñ âRâPÞtËý íP^–@üáïí][ íS÷â¤üïíNý aáXáâG@ü < Uóâºýô@ü k‡mk‡ïí@ü #âNý¼ôX
@üïí[ #áSR aºüá < GãUïíR[ íXð] aNýóïí@ü AåÜïíG Sá<ZáïíNýbÙÿ â^URáïíO[ GãUR *@ü
SæMÞNýá[ Uçºüïí@ü yS^Þ @ü[ïíNý íSïí[ïíýFýñ Ký. [MâGÖ @åüXá[ UáKÙýâ]Zá `UáÛ]á KÙýSRóáa
aáâbïíNýó GãURaÛB÷áX < KÙýk‡NýÞR S÷a§ : aáQR ýEýïíµýáSáQóáïíZ[ BâbR BáDü' ^ã_Þ@ü S÷Uïíl„ý
`BâbR BáDü' KÙýSRóáïía[ @üáâbRã #U]x‡ÿïíR GãURaÛB÷áX < KÙýk‡NýÞR âU_ZâýIýïí@ü UóáAóá
@ü[ïíNý íýEýïíZïíýFýRñ `<ØSRóáâa@ü }ü@üïíPU Páïía[ `Uïíx‡ÿ U™áKý' aÛB÷áX XåA[ GãUR
#WýãÃá' â^ïí[áRáXáâ¥üNý S÷Uïíl„ý #[ãúâGÖ UóáRáGãÞ `Uïíx‡ÿ U™áKý' RáX@ü âU[] B÷åïíS[
[ºýôïí@ü í@üú @üïí[ Ný[ëM PxSâNý[ GãURaÛB÷áïíX[ @üáâbRã âUUçNý @üïí[ïíýFýRñ RáâGUå[
[bXáR Xâq‰@ü NÜýá[ `#á^áSæMÞá íPUã[ ¼Zã KÙýSRóáïía Rá[ãïíýEýNýRá < GãUïíR[ k‡mk‡' ^ã_Þ@ü
S÷Uïíl„ý #á^áSæMÞá íPUã[ `¼Zã' KÙýSRóáïía #Uïí[áQUáâaRã[ Xåâºýô #á@üáe¤üá íYWýáïíU
Uóºýô bïíZïíýFý Nýá[ y‡ÿ[ìS âUïí^‰_M @üïí[ïíýFýRñ `ýEý[ïí@üâú@ü GRSP : S÷áâl‚ÿ@ü GãUïíR[
k‡mk‡XZ #áAóáR `S÷áâl‚ÿ@ü' ^ã_Þ@ü S÷Uïíl„ý íXáÚ âa[áGïíPáq‰ábà *@ü aXçk„ý GRSïíP[
`S÷áâl‚ÿïí@ü' SYÞUâaNý b<Zá < íaAáïíR UaUáa@üá[ã XáRå_ïíP[ GãURaÛB÷áïíX[ @üáâbRã
âUUçNý @üïí[ïíýFýRñ `í^á_ïíM[ RU[ìS < KÙýk‡NýÞR S÷a§ : WýBã[O âXïí^÷[ `#áKòý@üáâJý'
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